Trao Doi vung Tay Bac (Interchange North West)

Trao Déi ving Tay Bac cung Ung cac sinh hoat giai tri cho tré em va

thanh thiéu nién cé khuyét tat.

Thay thé Cham séc

Chuang trinh cia Trao D6i viing Tay Bac nham cung
Ung cho thanh thiéu nién tham gia vao chuong
trinh, nhing trai nghiém tich cuc va quy bau déng
thdi tao co hdi cho nguoi cham séc cdc em dugc
nghi ngoi. Viéc thay thé cham soc nay lam giam ap
luc cham s6c¢ va gitup ngudi cham séc gilr gin suc
khoe va su an lanh cho chinh ho. Biéu nay gitp
ngudi cham séc o6 thai gid ranh dé lo liéu cac viéc
khdc, c6 thai gid cho cac thanh vién khac trong gia
dinh va quan trong hon hét la c6 thai gio cho chinh
ban than cda ho.

Cac Dich vu va Chuong trinh Giai tri

Cac sinh hoat dugc phac hoa nham gitp tham du
vién két ban mdi, vui dua va cam thdy dugc quy
trong trong cdng déng. Bugc chd trong nhiéu nhat
la viéc giao tiép, vui hoc cac ky ndang méi nhu tu
minh di d6 day va tham gia cac sinh hoat ma tré em
hodc thanh thi€u nién khac & cling Ira tudi dang vui
hudéng.

Chuang trinh Giai tri

- Cac sinh hoat vui thu t6 chiic trong céng déng cho
tré em va thanh thiéu nién c6 khuyét tat

- Sinh hoat dugc t6 chuc tiing nhém ma ngudi trong
nhém co cling s& thich, tha tiéu khién va tudi tac

- Cac budi du ngoan gém dén tham viéng céc tran
ddu thé thao va I& hdi cdng déng, st dung phuong
tién di chuyén céng cong, di mua sam, nhay discos

- Cac sinh hoat tai trung tdm c6 thé bao gém nau an,
hat karaoke, tranh tai choi cac tro choi, nghé thuat
va thu céng
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Cac Sinh hoat khac

« Céc chuong trinh trong thai gian nghi he

« Cac bubi cdm trai cho tré em va thanh thiéu nién
c6 khuyét tat

+ Ca gia dinh di choi xa cho cac gia dinh méi

Ai c6 thé st dung céac dich vu nay?

« Cac gia dinh ¢6 tré em va thanh thiéu nién cé
khuyét tat trong lra tudi tir 5 dén 17 tudi va sinh
song trong cac dia hat thudc hoi dong thanh phé
Moreland va Hume & Melbourne

Chi phi bao nhiéu?

« Chi phi cho cac chuong trinh cla Interchange
North West d6i véi ca nhan la khodng tir $15 dén
$20 cho méi budi sinh hoat. Phai trd thém chi phi
phu tréi cho cac budi cam trai va di choi xa.

Muén biét thém théng tin:

« Hay dién thoai cho Trung tdm Thay thé Cham séc
& Lién két Cham séc Lién bang / Lién két Nguai
cham so6c khu phia Bac (Commonwealth Respite
and Carelink Centre / CarerLinks North), day la mot
dich vu ctia Dich vu Y té Cong déng Merri (Merri
Community Health Services) qua s6: 1800 052 222
hoac (03) 9495 2500
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Sharing in the care of children since 1980

An hanh vao thang Tam, 2010
Muén biét thém théng tin hodc néu quy vi muén |dy budi hen,
hay lién lac véi Dich vu Y t€ Cong dong Merri hém nay.

www.mchs.org.au



