Dich vu cho Ngudi c6
Khuyét tat
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Dich vu cho Ngu®i c6 Khuyét tat

Dich vu Y té Céng déng Merri mong mudn dé
bat viéc bao gébm va tham gia vao céng dong clia

nguai cé khuyét tat.

Muc tiéu cutia dich vu nay la nham gitp d& ngudci
c6 khuyét tat mét cach linh hoat va nhay ng dé

ho tan dung chon lua va cudc séng doc lap.

Chung t6i tim cach tao co héi cho nguci cé
khuyét tat tiép can cac dich vu trong cdéng dong
53 tai va khich 1& viéc hgp tac va phoi hgp vai cac
€0 s& cung Ung dich vu khac 6 dia phuong.



Dich vu Quan ly Ca Dac biét

Dich vu Quan ly Ca Dac biét nham vao viéc hé trg ngudgi gia
yéu va nhiing ngudi tré c6 khuyét tat dé gitp dugc tiép tuc
s6ng tai nha cia ho. Cong tac véi than chd va ngudi cham
s6c¢ ho, Nhan vién Quan ly Ca Bac biét phdi hop va chi tra
cho cac dich vu nhu thay thé cham soc, cham séc than thé
va chuyén ché& dé giup tdng cudng tinh doc lap, khoé manh
vé thé xac va tinh cdm an vui.

Muén biét thém théng tin hay dién thoai cho
Commonwealth Respite and Carelink Centre / CarerLinks
North qua s6 1800 052 222 hodc (03) 9495 2500.

Chuong trinh Sinh hoat

Chuong trinh Sinh hoat dugc phac hoa nham gitp d& ngudi
cao nién va ngudi tré tudi co khuyét tat gilr gin stic khoé va
nang dong, bang cach khuyén khich ho tham gia cdc nhém
sinh hoat thd vi va vui nhon. Cac sinh hoat bao gém déng
tac thé duc (nhu tai chi va di bo), cac budi sinh hoat nghé
thudt va thd cong, chdm séc vudn tugc va cdc nhom thao
luén vé phuong cach dé cai thién stic khoé va su an lanh. Co
hang loat sinh hoat dugc phac hoa nham dap ting cho nhu
cau va sé thich ca nhan, vi du nhu, cdc nhom van héa dac
thu, cau lac bo doc sdch va cac nhém du ngoan.

C6 thé tiép can dugc Chuong trinh Sinh hoat bdng cach
dién thoai cho Tiép can Dich vu (Service Access) qua
s6:(03) 9388 9933..




Trung tam Thay thé Cham s6c & Lién
két Cham séc Lién bang / Lién két
Ngudi cham séc khu phia Bic

Cac dich vu cling toa lac 8 mét dia diém nay dugc Dich vu

Y té€ Cong dong Merri diéu hanh nham cung cép théng tin

mién phi va giup d& ngudi cham séc va cdng dong rong

I6n hon trong cac khu thi ti phia Béc thudc viing phu can

Melbourne (bao gém cac hoi déng thanh phé Banyule,

Darebin, Hume, Moreland, Nillumbik, Whittlesea va Yarra).

. Lién két Cham soc (Carelink) la mot dich vu théng tin
nham giup than chl séng doc lap tai nha cta ho

« Cacdich vu ma chung t6i cung Uing cho ngudi chdm séc bao
g6m hd trg, tu van va gilp dé thiét thuc trong viéc tim va gitr
ché trudc cho cac dich vu gitp thay thé cham séc. Ching

t6i ciing gilip xin tai trg dé chi tra cac dich vu gitp thay thé

chdm séc, gém ca thay thé cham séc khan cap, mot dich

VU ma cac co sé cung Ung dich vu chinh mach khéng cung

cdp. Cac Nhan vién Cung cap Théng tin va Dép (ng sén sang

tham dinh va dap (g nhu cau clia ngusi chdm séc. Cling cd
thé ti€p can dugc dich vu thay thé cham séc khan cap ngoai
gi¢ lam viéc. Cac dich vu chuyén moén gém:

— Chuong trinh Ngudi cham s6c Tré tudi gitp d6 nhiing
ngudi cham séc dudi 25 tudi, dac biét 1a nhiing ngudi
con di hoc

- Chuong trinh Thay thé Cham soc vé Y té Tam than giup
d6 nhirg ngudi cham séc ngudi cé bénh tam than &
moi la tudi

- Chuong trinh Hoach dinh va Hé trg Gia dinh Ngugi Cao
nién giup d& nhitng ngudi cao nién dang cham séc
ngudi c6 khuyét tat man doi

- Chuong trinh cac L6 trinh Thay thé Cham séc vé Khuyét
tat giup d& nhiting nguai dang cham séc tré em va
ngudi Ién c6 khuyét tat

- Dich vu nay cling hoat ddng nham phat huy, cai tién va hé
trg cac dich vu thay thé cham séc trong ving.

C6 thé tiép can cac dich vu nay bang cach dién thoai s&
1800 052 222* hoac (03) 9495 2500 - cling c6 thé tiép can dich
vu thay thé cham soc khan cap 24 gid qua s dién thoai nay.

*Goi mién phi khi dung dién thoai nha. Goi bang dién thoai di déng
sé phai tra phi tuy theo cong ty truyén théng.



Trao Ddi viing Tay Bic (Interchange
North West)

Trao D&i viing Tay Béc cung Uing cac sinh hoat gidi tri cho tré

em va thanh thiéu nién c6 khuyét tat.

« Chuong trinh Giai tri cung ing mot loat cac sinh hoat vui
nhén trong céng déng gém viéc t6 chiic cdc nhom thanh
thiéu nién cling Ia tudi & kha nang, chuong trinh & cdm
trai vao dip truong nghi he

« Dich vu nay danh cho céc gia dinh cé con nhé va thanh
thi€u nién hién dang sinh séng trong cac dia hat thudc hoi
déng thanh phé Moreland va Hume.

+ Mudn biét thém chi tiét hay dién thoai cho
Commonwealth Respite and Carelink Centre / CarerLinks
North qua sé 1800 052 222.

Chuong trinh Quan hé véi Ngudi, danh
cho thanh thiéu nién cé nhu cau dac biét

Chuong trinh Quan hé véi Ngusi cung Uing cac budi gido
duc mang tinh chat sang tao cho thanh thiéu nién trong Ita
tudi 8 — 25 va c6 khuyét tat vé tri tué va/hoac khuyét tat vé
kha nang hoc héi. Chuong trinh tam tuan & nay dugc day &
cac trudng trung hoc va tiéu hoc chinh mach, céc trudng déc
biét, cac trudng phat trién dac biét, cdc chuong trinh trong
ngay va cac bé tri khac trong cong déng. Dich vu Y t& Cong
déng Merri cung cap chuong trinh nay cho 14 hoi déng
thanh phé bao gém trong Viing phia Tay Bac ctia Melbourne.



Y té Phéi hop (Allied Health)

Chuong trinh Dich vu Y té Phéi hgp cta Dich vu Y té€ Céng
déng Merri cung tng cac dich vu cho ca nhan va nhém
nham hé trg cac thanh vién trong cong déng dé ho gil gin
stic khoe va su an lanh. C6 thé 18y thong tin vé cac dich vu
sau day qua toan Tiép can Dich vu (Service Access) qua so:
(03) 9388 9933.

Giao duc vé bénh Ti€u Dudng

Mét chuong trinh cung cap viéc gido duc va cé van dé giup
quan ly bénh tiéu dudng, giup d& cd nhan am tudng vé
bénh tiéu dudng va quyét dinh sang suét vé 16i séng va
chon lua cach tri liéu.

Dinh duéng

Dich vu Dinh duéng cung ting thdm dinh vé dinh duéng, c6
van va thong tin vé nhu cau dinh dudng lién quan dén tinh
trang suic khoe.

Piéu dudng
Y ta cia Y t& Cong déng (Community Health Nurse) lam viéc

mat thiét vdi c nhan trong cong déng dé tham dinh va
quan ly nhiéu tinh trang stc khoe khac nhau.

Liéu phap Phuc héi Hoat déng (Occupational Therapy)

Cac dich vu Phuc héi Hoat déng cung ting viéc thdm dinh

va c6 van dé gilp than chu dat dugc muc dé doc lap toi da

& nha ctia ho. Chuyén vién Phuc héi Hoat dong c6 thé dé
nghi duing dung cu va/hodc cac thay déi thich nghi véi méi
trudng nham gitip than chi va ngudi cham séc xoay x& dugc
trong céc sinh hoat hang ngay.

Vat ly Tri liéu

Chuyén vién Vat ly Tri liéu thdm dinh va diéu tri c4 nhan sau
khi bi bénh hodac thuong tich cho ca bap va khép xuong.
Chuyén vién Vat ly Trj liéu lam viéc véi than chi va cung Ung
mét loat dich vu gém tap thé duc nhdm kém ché thuong

tich va nang cao chiic nang hoat ddng dé dat dugc két qua
tot nhat.



Cham séc chan (Podiatry)

Chuyén vién cham soc chan la nhan vién y té chuyén nghiép
da dugc dao tao dé ngan ngtia, chan doén, diéu tri va phuc
hoi tinh trang ctia ban chan va chan.

Giao nghiém Kha nang Néi (Speech Pathology)

Chuyén vién Gido nghiém Kha nang N6i tham dinh va gitp
déi pho vai nhiéu tinh trang kho khan khi noi va nuét.

Chuong trinh Séng Khée (Living Well Program)

Chuong trinh S6ng Khée la mét dich vu nhdm hé trg nhiing
ngudi dang mang cac bénh trugng ky nhu tiéu dudng, viém
khdp, va cac bénh vé tim va phdi. Dich vu nay giup than cha
thay d&i I8i s6ng va ting gia tinh doc lap trong viéc gil gin
suc khée clia ho.

Chuong trinh Hoach dinh va Hé trg Ca
nhan

Dich vu nay giup d& ngudi c6 khuyét tat dé nhan dinh nhu
cau, muc tiéu va mong mudén clia ca nhan; va quy hoach cac
dich vu hé trg dé giup ho séng mot ddi séng man nguyén
trong cong déng. Co thé gidi thiéu dén dich vu nay bang
cach dién thoai cho B6 Dich vu Nhan sinh - Bap Uing va
Thau nhan Than cha cé Khuyét tat (Disability Client Services
Intake and Response) qua sé (03) 9412 2741.

Dich vu Nha khoa Téng quat

Nhing ngudi c6 Thé Cham soc Y té hodc Thé nhan Trg cap
6 thé duing cac dich vu nha khoa. Danh sach ch dgi cho
dich vu nha khoa khac biét tuy theo tudi tac va nhu cau vé
nha khoa clia than ch(. Hay dién thoai s6 (03) 9387 6711 dé
biét thém théng tin.




Mudn biét thém théng tin hoac 1dy budi hen:
- Hay dién thoai cho Ti€p can Dich vu (Service Access)
qua s6 (03) 9388 9933

Merri Community Health Services Limited
Tru s& Chanh:

11 Glenlyon Road

Brunswick, VIC 3056

www.mchs.org.au
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