Interchange Kuzey Bati (Interchange North West )

Interchange North West oziirleri olan ¢cocuklar ve gencler icin eglence

etkinlikleri saglar.

Gecici Dinlendirme (Respite)

Interchange North West progamlari, programa
katilan genclere degerli ve olumlu bir deneyim, ayni
zamanda da bakiclya gegici dinlendirme saglamayi
amaclar. Gegici dinlendirme bakim saglamanin
stresini azaltabilir ve bakicinin da kendi saghgi

ile ilgilenmesine yardimci olur. Bakicilara baska
konularla ilgilenmeleri, diger aile fertleri ve her
seyden 6nemlisi kendileri icin zaman ayirmalarini
sadlar.

Hizmetler ve Eglence Programlari

Etkinlikler katilanlara yeni arkadaslar edinmelerinde,
eglenmelerinde ve toplum icinde degerleri
oldugunu hissetmelerinde yardimci olmak icin
hazirlamistir. Vurgu, sosyal etkilesim, bagimsiz
yolculuk yapma gibi yeni beceriler 6grenirken
eglenmek ve ayni yastaki diger cocuklarin ve
genglerin zevk aldiklari etkinlik turlerine katilmak
Uzerindedir.

Eglence Programi

« Oziirleri olan cocuklar ve gencler icin eglenceli,
topluma dayanikh etkinlikler

« Etkinlikler benzeri zevkleri ve hobileri olan ve
yaslari yakin olan gruplar halinde yurGtulir

« Geziler, toplu tasim araslarini kullanarak, spor
ve toplum etkinliklerine, alis-verise ve diskolara
gitmeyi icerir

my Health Services

« Tesislerde yapilan etkinlikler yemek pisirme,
karaoke, oyun turnuvalari, sanat ve el islerini
kapsar

Diger etkinlikler

« Okul tatil programlari

- Oziirleri olan cocuklar ve gencler icin kamplar

+ Yeni aileler igin ailece geziler

Bu hizmetlerden kimler yararlanabilir?

« Melbourne’'un Moreland ve Hume belediyeleri
dahilinde yasayan, 5 ila 17 yaslari arasindaki
Ozdurleri olan ¢ocuklari ve geng yetiskinleri olan
aileler

Ucreti ne kadardir?

+ Interchange North West programlarinin tcretleri
genelde kisi basina her seans icin 15-20 Dolar
arasidir. Kamplar ve geziler icin ek Gcretler vardir.

Ayrintili bilgi icin irtibatlar:

+ Merri Community Health Services (Toplum Saglik
Hizmetleri ) tarafindan yirutilen Commonwealth
Respite (Gegici Istirahat) ve Carelink Centre
(Merkezi)/ CarerLinks North (Kuzey),

Tel: 1800 052 222 veya (03) 9495 2500
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Sharing in the care of children since 1980

Kasim 2010'da yayimlanmistir
Daha ayrintili bilgi veya randevu almak icin
Merri Community Health Services'i bugiin arayin.

www.mchs.org.au



