
Commonwealth Respite (Geçici Dinlendirme) ve Carelink 
Centre (Merkez)/CarerLinks North (Kuzey) Disability Carer 
Support (Özürlülük Bakıcı Desteği) 
 
Kuzey Metropolit Bölge’de yaşayan özürlü kişilerin bakıcıları için Commonwealth 
Respite & Carelink Centre / CarerLinks North hizmetlerine kılavuzdur
Commonwealth Respite & Carelink Centre/ 
CarerLinks North şudur:

• Merri Community Health Services (Merri Toplum 
Sağlık Hizmetleri – eski adı Moreland Toplum Sağlık 
Hizmetleri)’nin nezareti altındadır 

• 1997 yılından bu yana Kuzey Metropolit Bölgesi’nde 
işlemektedir ve merkezi Preston’dadır

• Yedi yerel hükümet bölgesini kapsar: Banyule, 
Darebin, Moreland, Nillumbik, Whittlesea, Yarra ve 
Hume –Sunbury hariç (sadece Ruhsal Sağlık Programı)

Özürlülük Bakıcı Desteği

The Commonwealth Respite & Carelink Centre/ 
CarerLinks North Disability Carer Support 
programına hem Eyalet hem de Federal Hükümeti 
fon sağlar

Fonların amacı bakıcılara çeşitli esneklikte geçici 
dinlendirme seçenekleri sağlamaktır

Disability Carer Support ekibi Team Leader (Ekip 
Öncüsü) ve iki Respite Pathways Workers (Geçici 
Dinlendirme Yolu Görevlileri)’nden oluşur.

Bakıcılar için mevcut hizmetler

1. Information and Response (Bilgi ve Yanıt) ekibi

Bilgi ve Yanıt ekibi tarafından sağlanan hizmetler 
şunları kapsar:

• Bakıcılar için geçici dinlendirme seçenekleri 
hakkında bilgi

• Belirlenen bakıcı ihtiyaçlarına dayanık, telefonla 
değerlendirme

• Geçici dinlendirme ve diğer ilgili hizmetlerin satın 
alınabilmesi için esnek fon

• Bakıcılara duygusal destek

• İlgili hizmetlere havalelerin koordinasyonu

• Acil geçici dinlendirme dahil, yatılı geçici 
dinlendirme hakkında bilgi

Respite (Geçici Dinlendirme) nedir? 

Geçici dinlendirme bakıcılara normal bakıcı 
rollerine ara vermelerini sağlar ve kendi sağlıkları 
için şarttır.  

Geçici dinlendirme aşağıdakiler için zaman sağlar:

• Başka konularla ilgilenmek

• Diğer aile fertleri ile zaman geçirmek

• Kendilerine zaman ayırabilmek

Özürlü kişilerin bakıcıları için mevcut 
hizmetler 

• Geçici dinlendirme hizmetleri hakkında telefonla 
bilgi

• Özürlülük ve ana sağlayıcı hizmetleri yolu ile  
geçici dinlendirmeden yararlanabilmek için havale 
ve destekler
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Daha ayrıntılı bilgi veya randevu almak için  

Merri Community Health Services’i bugün arayın.

www.mchs.org.au

• Kısa vadeli geçici dinlendirme hizmetleri satın 
almakta yardım

• 24 saatlik acil geçici dinlendirme yardımı

• Respite Pathways Workers (Geçici Dinlendirme 
Yolu Görevlileri)’ne havale.

Respite Pathways Görevlileri şunları sağlar:

• Bilgi ve kaynak

• Duygusal destek

• Geçici dinlendirme için hareket planlarını 
geliştirmede destek

• Diğer özürlülük ve ana sağlayıcı geçici 
dinlendirme hizmetlerine havale ve bağlantı

• Kısa vadeli geçici dinlendirme satın almak için 
fon.

Havale işlemleri

Lütfen Bilgi ve Yanıt ekibimizle telefonla veya 
eposta ile irtibat kurun

Hizmet sağlayıcıların, Carer havale formunun 
‘Part B’ dahil olmak üzere, SCTT formunu da 
doldurmaları gereklidir.

Commonwealth Respite and Carelink 
Centre/ CarerLinks North ile nasıl irtibat 
kurabilirsiniz

Hizmetle telefon, faks veya eposta yolları ile irtibat 
kurabilirsiniz:

Tel: 1800 052 222 veya (03) 9495 2500

Faks: (03) 9495 2599

İş saatleri dışında: 1800 052 222

Eposta: clnintakeworkers@mchs.org.au

Websitesi: www.mchs.org.au

Çalışma saatleri:

Pazartesi’den Cuma’ya 9.00 – 17.00 arası

İş saatleri dışında yanıt hizmeti de mevcuttur.


