Commonwealth Respite (Ge¢ici Dinlendirme) ve Carelink
Centre (Merkez)/CarerLinks North (Kuzey) Disability Carer
Support (Oziirliliik Bakici Destegi)

Kuzey Metropolit Bolge'de yasayan oziirlii kisilerin bakicilari icin Commonwealth
Respite & Carelink Centre / CarerLinks North hizmetlerine kilavuzdur

Commonwealth Respite & Carelink Centre/
CarerLinks North sudur:

« Merri Community Health Services (Merri Toplum
Saglik Hizmetleri - eski adi Moreland Toplum Saglik
Hizmetleri)'nin nezareti altindadir

« 1997 yilindan bu yana Kuzey Metropolit Bélgesi'nde
islemektedir ve merkezi Preston'dadir

« Yedi yerel hiikiimet bolgesini kapsar: Banyule,
Darebin, Moreland, Nillumbik, Whittlesea, Yarra ve
Hume -Sunbury hari¢ (sadece Ruhsal Saglik Programi)

Oziirliiliik Bakici Destegi

The Commonwealth Respite & Carelink Centre/
CarerLinks North Disability Carer Support
programina hem Eyalet hem de Federal Hiikiimeti
fon saglar

Fonlarin amaci bakicilara cesitli esneklikte gecici
dinlendirme secenekleri saglamaktir

Disability Carer Support ekibi Team Leader (Ekip
Onciisii) ve iki Respite Pathways Workers (Gegici
Dinlendirme Yolu Gérevlileri)’'nden olusur.

Bakicilar icin mevcut hizmetler
1. Information and Response (Bilgi ve Yanit) ekibi

Bilgi ve Yanit ekibi tarafindan saglanan hizmetler
sunlari kapsar:

« Bakicilar icin gegici dinlendirme secenekleri
hakkinda bilgi

My Health Services

« Belirlenen bakici ihtiyaclarina dayanik, telefonla
degerlendirme

« Gecici dinlendirme ve diger ilgili hizmetlerin satin
alinabilmesi icin esnek fon

« Bakicilara duygusal destek
« ilgili hizmetlere havalelerin koordinasyonu

« Acil gecici dinlendirme dabhil, yatil gecici
dinlendirme hakkinda bilgi

Respite (Gecici Dinlendirme) nedir?

Gecici dinlendirme bakicilara normal bakici
rollerine ara vermelerini saglar ve kendi sagliklari
icin sarttir.

Gecici dinlendirme asagidakiler icin zaman saglar:
» Bagka konularla ilgilenmek
« Diger aile fertleri ile zaman gecirmek

« Kendilerine zaman ayirabilmek

Oziirlii kisilerin bakicilari icin mevcut
hizmetler

« Gecici dinlendirme hizmetleri hakkinda telefonla
bilgi

« Oziirliiliik ve ana saglayici hizmetleri yolu ile
gecici dinlendirmeden yararlanabilmek icin havale
ve destekler



« Kisa vadeli gecici dinlendirme hizmetleri satin
almakta yardim

« 24 saatlik acil gecici dinlendirme yardimi

« Respite Pathways Workers (Gegici Dinlendirme
Yolu Gorevlileri)'ne havale.

Respite Pathways Gorevlileri sunlari saglar:
+ Bilgi ve kaynak
» Duygusal destek

« Gecici dinlendirme icin hareket planlarini
gelistirmede destek

- Diger oziirliiliik ve ana saglayici gegici
dinlendirme hizmetlerine havale ve baglanti

« Kisa vadeli gecici dinlendirme satin almak igin
fon.

Havale islemleri

Liitfen Bilgi ve Yanit ekibimizle telefonla veya
epostaileirtibat kurun

Hizmet saglayicilarin, Carer havale formunun
‘Part B’ dahil olmak lizere, SCTT formunu da
doldurmalari gereklidir.

Commonwealth Respite and Carelink
Centre/ CarerLinks North ile nasil irtibat
kurabilirsiniz

Hizmetle telefon, faks veya eposta yollari ile irtibat

kurabilirsiniz:

Tel: 1800 052 222 veya (03) 9495 2500

My Health Services

Faks: (03) 9495 2599
is saatleri disinda: 1800 052 222
Eposta: clnintakeworkers@mchs.org.au

Websitesi: www.mchs.org.au

Calisma saatleri:
Pazartesi‘den Cuma’ya 9.00 - 17.00 arasi

is saatleri disinda yanit hizmeti de mevcuttur.

Agustos 2010'da yayimlanmistir
Daha ayrintili bilgi veya randevu almak icin
Merri Community Health Services'i bugtin arayin.

www.mchs.org.au



