Commonwealth Respite (Gegici istirahat) ve Carelink Centre
(Merkez)/CarerLinks North (Kuzey) Aged Programs (Yasl

Programlari)

65 yasin uizerindeki kisilerin bakicilari icin (veya bunama gibi yaslandirici hastaligi olan
kisilerin bakicilari icin) Commonwealth Respite & Carelink Centre / CarerLinks North

hizmetlerine kilavuzduras dementia)
Commonwealth Respite & Carelink Centre/

CarerLinks North sudur:

» Merri Community Health Services (Merri Toplum
Saglik Hizmetleri — eski adi Moreland Toplum
Saglik Hizmetleri)'nin nezareti altindadir

+ 1997 yilindan bu yana Kuzey Metropolit
Bolgesi’'nde islemektedir ve merkezi Preston’dadir

« Yedi yerel hiikiimet bolgesini kapsar: Darebin,
Banyule, Nillumbik, Whittlesea, Yarra, Moreland
ve Hume -Sunbury haric¢ (sadece Ruhsal Saglik

Programi)

Yash Programlari

« The Commonwealth Respite & Carelink Centre/
CarerLinks North Aged programlarina fonlar
hem Eyalet hem de Federal Hiikiimeti tarafindan
saglanir

« Fonlar bakicilara cesitli capta esnek gecici
dinlendirme secenekleri saglamayi1 amaclar

« Fonlar bunama konulari lizerinde bakicilara
egitim ve 6grenim saglamayi amaclar

« Aged Team (Yashlar icin ekip) Team Leader
(Ekip Onciisii), Carer Support Workers (Bakiciya
Destek Gorevlileri) ve Community Development
Worker-Dementia (Toplum Gelistirme Gorevlisi-
Bunama)’'nden olusur.

My Health Services

Bakicilar icin mevcut hizmetler
1. Information and Response (Bilgi ve Yanit) ekibi

Bilgi ve Yanit ekibi tarafindan saglanan hizmetler
sunlari kapsar:

« Bakicilar icin gecici dinlendirme secenekleri
hakkinda bilgi

« Belirlenen bakici ihtiyaclarina dayanik, telefonla
degerlendirme

« Gecgici dinlendirme ve diger ilgili hizmetlerin satin
alinabilmesi icin esnek fon

« Bakicilara duygusal destek
« ilgili hizmetlere havalelerin koordinasyonu

« Acil gecici dinlendirme dahil, yatil gegici
dinlendirme hakkinda bilgi

2. Yiiz-yiize Randevular

« Havale bilgilerini bir elemanla daha ayrintili
goriismekten yararlanabilecek bakicilara saglanir

« Gecici dinlendirme hakkinda genel bilgi isteyen,
bakiciliga yeni baslayan ve/ya bakicilik roliiniin
duygusal etkilerini gériismek isteyen bakicilara
yardimai olabilir

« Yiiz-ylize randevudan sonra bakici, Bakiciya
Destek Gorevlisi'ne havale edilebilir.



3. Bakiciya Destek Gorevlileri (Carer Support
Workers)

Bakicilarla asagidaki konularda calisir:

« Bakiciya roliinde yardimci olmak icin ne gibi
destege ihtiyaci oldugunu degerlendirmek

» Toplum hizmetleri hakkinda bilgi saglamak

« Gegici dinlendirme ve diger ilgili destekleri
organize etmek i¢in fonlardan yararlanmak

» Kisa vadeli duygusal ve pratik destek ihtiyaclarini
yanitlamak

« Kisa vadeli destekleyici danismanlik saglamak

« Bakicilari ¢esitli hizmetlere havale etmek ve
baglanti kurmak

Bakiciya Destek Gorevlisi'ne havale edilme
nedenleri asagidakileri kapsar:

« Yiiksek stres orani

« Kisintili oranda destegi olan veya hi¢ destegi
olmayan ve yalniz olan bakicilar

« Bakicinin saghgini riske sokabilecek kriz
durumlari

« Bakic iliskisi ve/ya aile sisteminin bozulma
riskinde olmasi

« Sinir belirlenmesi ve anlasmazlik zorluklari,
hizmetlerle ve/ya aile fertleri ile iletisim zorluklari
dahil ailevi sorunlar sunmak

« Kisa vadeli hizmet koordinasyonunda yardim.

4, 4, Toplum Gelistirme Gorevlisi - Bunama
(Development Worker - Dementia)

« Bunamasi olan kisilerin bakicilari icin egitim ve
o6grenim uyarlayabilir

« Daha Genc¢ Yasta Bunamasi olan (65 yasinin
altinda iken teshis konulan) kisilerin yayginhgi ve
bakicilari icin hizmetler konusunda halen kapsam
belirleme projesi yuriitmektedir.

Gegici Dinlendirme Tiirii

« Evde gecici dinlendirme - bakiciya, bakim
alan kisi icin evde gecici dinlendirme destegi
gerekebilir

My Health Services

« Evin disinda gecici dinlendirme - gegici
dinlendirme gorevlisi bakim alan kisiye disari
gezdirmede veya bir etkinlikte eslik eder

« Tesise dayali gecici dinlendirme - bakim alan kisi
yasli bakim evinde kalir. Bu gecici dinlendirme
Kilby House gibi ‘kiiclik ev-kuliibe’ tiiriinden bir
tesiste kisa siire kalmak olabilir veya diistik veya
yiiksek diizeyde yash bakim evinde uzun siire
olabilir

« Bakicinin saghgini destekleyen grup etkinlikleri

« Egitim programlari/konferanslari - bakici rolii ile
ilgili, fonu kismen karsilanan kurslar

« Ulasim yardimi — 6rnegin: taksi kuponlari, met
biletleri (kisithdir)

« Bakicinin saghgi icin etkinlikler - terapik masaj,
yoga, meditasyon.

Havale islemleri

Liitfen Bilgi ve Yanit ekibimizle telefonla veya
epostaile irtibat kurun.

Hizmet saglayicilarin, Carer havale formunun
‘Part B’ dahil olmak lizere, SCTT formunu da
doldurmalari gereklidir.

Commonwealth Respite and Carelink
Centre/ CarerLinks North ile nasil irtibat
kurabilirsiniz

Hizmetle telefon, faks veya eposta yollari ile irtibat
kurabilirsiniz:

Tel: 1800 052 222 veya (03) 9495 2500
Faks: (03) 9495 2599

is saatleri disinda: 1800 052 222
Eposta:: cInintakeworkers@mchs.org.au

Websitesi: www.mchs.org.au

Calisma saatleri:
Pazartesi‘den Cuma’ya 9.00 - 17.00 arasi

is saatleri disinda yanit hizmeti de mevcuttur.

Agustos 2010'da yayimlanmistir
Daha ayrintili bilgi veya randevu almak icin
Merri Community Health Services'i bugtin arayin.

www.mchs.org.au



