
Commonwealth Respite (Geçici İstirahat) ve Carelink Centre 
(Merkez)/CarerLinks North (Kuzey) Aged Programs (Yaşlı 
Programları)
 

65 yaşın üzerindeki kişilerin bakıcıları için (veya bunama gibi yaşlandırıcı hastalığı olan 
kişilerin bakıcıları için) Commonwealth Respite & Carelink Centre / CarerLinks North 
hizmetlerine kılavuzduras dementia)
Commonwealth Respite & Carelink Centre/ 
CarerLinks North şudur:

• Merri Community Health Services (Merri Toplum 
Sağlık Hizmetleri – eski adı Moreland Toplum 
Sağlık Hizmetleri)’nin nezareti altındadır 

• 1997 yılından bu yana Kuzey Metropolit 
Bölgesi’nde işlemektedir ve merkezi Preston’dadır

• Yedi yerel hükümet bölgesini kapsar: Darebin, 
Banyule, Nillumbik, Whittlesea, Yarra, Moreland 
ve Hume –Sunbury hariç (sadece Ruhsal Sağlık 
Programı)
	

Yaşlı Programları

• The Commonwealth Respite & Carelink Centre/ 
CarerLinks North Aged programlarına fonlar 
hem Eyalet hem de Federal Hükümeti tarafından 
sağlanır

• Fonlar bakıcılara çeşitli çapta esnek geçici 
dinlendirme seçenekleri sağlamayı amaçlar

• Fonlar bunama konuları üzerinde bakıcılara 
eğitim ve öğrenim sağlamayı amaçlar

• Aged Team (Yaşlılar için ekip) Team Leader 
(Ekip Öncüsü), Carer Support Workers (Bakıcıya 
Destek Görevlileri) ve  Community Development 
Worker-Dementia (Toplum Geliştirme Görevlisi-
Bunama)’nden oluşur. 

Bakıcılar için mevcut hizmetler

1.  Information and Response (Bilgi ve Yanıt) ekibi

Bilgi ve Yanıt ekibi tarafından sağlanan hizmetler 
şunları kapsar:

• Bakıcılar için geçici dinlendirme seçenekleri 
hakkında bilgi

• Belirlenen bakıcı ihtiyaçlarına dayanık, telefonla 
değerlendirme

• Geçici dinlendirme ve diğer ilgili hizmetlerin satın 
alınabilmesi için esnek fon

• Bakıcılara duygusal destek

• İlgili hizmetlere havalelerin koordinasyonu

• Acil geçici dinlendirme dahil, yatılı geçici 
dinlendirme hakkında bilgi

 2.   Yüz-yüze Randevular

• Havale bilgilerini bir elemanla daha ayrıntılı 
görüşmekten yararlanabilecek bakıcılara sağlanır

• Geçici dinlendirme hakkında genel bilgi isteyen, 
bakıcılığa yeni başlayan ve/ya bakıcılık rolünün 
duygusal etkilerini görüşmek isteyen bakıcılara 
yardımcı olabilir

• Yüz-yüze randevudan sonra bakıcı, Bakıcıya 
Destek Görevlisi’ne havale edilebilir.



Ağustos 2010’da yayımlanmıştır
Daha ayrıntılı bilgi veya randevu almak için  

Merri Community Health Services’i bugün arayın.

www.mchs.org.au

3.   Bakıcıya Destek Görevlileri (Carer Support 
Workers)  

Bakıcılarla aşağıdaki konularda çalışır: 

• Bakıcıya rolünde yardımcı olmak için ne gibi 
desteğe ihtiyacı olduğunu değerlendirmek

• Toplum hizmetleri hakkında bilgi sağlamak

• Geçici dinlendirme ve diğer ilgili destekleri 
organize etmek için fonlardan yararlanmak

• Kısa vadeli duygusal ve pratik destek ihtiyaçlarını 
yanıtlamak

• Kısa vadeli destekleyici danışmanlık sağlamak

• Bakıcıları çeşitli hizmetlere havale etmek ve 
bağlantı kurmak 

Bakıcıya Destek Görevlisi’ne havale edilme 
nedenleri aşağıdakileri kapsar:

• Yüksek stres oranı

• Kısıntılı oranda desteği olan veya hiç desteği 
olmayan ve yalnız olan bakıcılar

• Bakıcının sağlığını riske sokabilecek kriz 
durumları

• Bakıcı ilişkisi ve/ya aile sisteminin bozulma 
riskinde olması

• Sınır belirlenmesi ve anlaşmazlık zorlukları, 
hizmetlerle ve/ya aile fertleri ile iletişim zorlukları 
dahil ailevi sorunlar sunmak

• Kısa vadeli hizmet koordinasyonunda yardım.
 

4.  4. Toplum Geliştirme Görevlisi – Bunama  
(Development Worker – Dementia)

• Bunaması olan kişilerin bakıcıları için eğitim ve 
öğrenim uyarlayabilir

• Daha Genç Yaşta Bunaması olan (65 yaşının 
altında iken teşhis konulan) kişilerin yaygınlığı ve 
bakıcıları için hizmetler konusunda halen kapsam 
belirleme projesi yürütmektedir.

 

Geçici Dinlendirme Türü 

• Evde geçici dinlendirme – bakıcıya, bakım 
alan kişi için evde geçici dinlendirme desteği 
gerekebilir

• Evin dışında geçici dinlendirme – geçici 
dinlendirme görevlisi bakım alan kişiye dışarı 
gezdirmede veya bir etkinlikte eşlik eder

• Tesise dayalı geçici dinlendirme – bakım alan kişi 
yaşlı bakım evinde kalır. Bu geçici dinlendirme 
Kilby House gibi ‘küçük ev-kulübe’ türünden bir 
tesiste kısa süre kalmak olabilir veya düşük veya 
yüksek düzeyde yaşlı bakım evinde uzun süre 
olabilir

• Bakıcının sağlığını destekleyen grup etkinlikleri

• Eğitim programları/konferansları – bakıcı rolü ile 
ilgili, fonu kısmen karşılanan kurslar

• Ulaşım yardımı – örneğin: taksi kuponları, met 
biletleri (kısıtlıdır)

• Bakıcının sağlığı için etkinlikler – terapik masaj, 
yoga, meditasyon.
 

Havale İşlemleri 

Lütfen Bilgi ve Yanıt ekibimizle telefonla veya 
eposta ile irtibat kurun.

 Hizmet sağlayıcıların, Carer havale formunun 
‘Part B’ dahil olmak üzere, SCTT formunu da 
doldurmaları gereklidir. 

Commonwealth Respite and Carelink 
Centre/ CarerLinks North ile nasıl irtibat 
kurabilirsiniz

Hizmetle telefon, faks veya eposta yolları ile irtibat 
kurabilirsiniz:

Tel: 1800 052 222 veya (03) 9495 2500

Faks: (03) 9495 2599

İş saatleri dışında: 1800 052 222

Eposta:: clnintakeworkers@mchs.org.au

Websitesi: www.mchs.org.au

 

Çalışma saatleri:

Pazartesi’den Cuma’ya 9.00 – 17.00 arası

İş saatleri dışında yanıt hizmeti de mevcuttur.


