Oziirleri olan Kisiler icin
Hizmetler
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Oziirleri olan Kisiler i¢in Hizmetler

Merri Community Health Services (Merri Toplum
Saglik Hizmetleri) 6ziirli olan kisilerin topluma
dahil edilmesinin ve katiminin gelistirilmesini

amaclamaktadir.

Hizmetin amaci, 6ziirlu kisilere esnek ve duyarli
bir sekilde yardimci olarak, onlarin seceneklerini

ve bagimsizliklarini azami hadde ¢ikarmaktir.

Oziirti olan kisilerin yerel toplumun bir parcasi
olarak hizmetlerden yararlanabilmelerini ve diger
yerel hizmetlerle ortakligi ve koordinasyonu

gelistirmeyi arzu ediyoruz.



Dosya Yonetim Hizmetleri

Dosya Yonetim Hizmetleri, 6ziirii olan daha genc kisileri
ve bedence gli¢siiz yaslilari, kendi evlerinde yasamalarina
devam etmelerinde desteklemeyi amaclar. Kisinin kendisi
ve bakicisi ile ortaklik icinde Dosya Yonetmeni, kisinin
bagimsizligini, fiziksel ve duygusal saghgini tesviklemek
amaci ile, gegici dinlendirme (respite), kisisel bakim ve
ulasim gibi gesitli hizmetleri koordine eder ve satin alir.

Daha ayrintili bilgi icin Commonwealth Respite and Carelink
Centre / CarerLinks North'u 1800 052 222 veya
(03) 9495 2500 numarali telefonlardan arayin.

Etkinlik Programlari

Etkinlik Programlari yaslh kisilerin ve 6ziirti olan kisilerin,
ilgi cekici ve eglenceli bireysel ve grup etkinliklerine
katilarak saglikli ve aktif kalmalarina yardimci olmak icin
diizenlenmistir. Etkinlikler fiziksel egzersizlerini (tai chi ve
yurlyus gibi), sanat ve el islerini, bahce islerini ve saglk ve
refahin gelistirilmesi yollar hakkinda gériisme gruplarini
icerir. Kisilerin bireysel ihtiyaclari ve ilgi alanlari icin
hazirlanmis cesitli etkinlikler vardir, rnegin: belirli kilttrel
gruplar, kitap klupleri ve gezi gruplari.

Etkinlik Programlar Service Access (Hizmet Erigsim) yolu ile
erisilebilir; telefon numarasi: (03) 9388 9933




Commonwealth Respite ve Carelink
Centre (Merkezi)/ CarerLinks North
(Kuzey)

Bu yanyana yerlestirilen hizmetler, Merri Toplum Saglik
Hizmetleri tarafindan diizenlenmis olup, Melbourne'un Kuzey
Metropolit bolgelerindeki (Banyule, Darebin, Hume, Moreland,
Nillumbik, Whittlesea ve Yarra belediyelerini kapsar) genis
capta topluma ve bakicilara yardim ve {cretsiz bilgi saglar.

- Carelink kisilerin bagimsiz, kendi evlerinde
yasayabilmelerinde yardimci olmak amagli bilgilendirme
hizmetidir.

«+ Bakicilar icin hizmetlerimiz destek, danismanlik ve gegici
dinlendirme (respite) hizmetlerini bulup, yer ayirtmakta
pratik yardim saglamayi icerir. Ana saglayacilarda mevcut
olmayan gegici dinlendirme hizmetleri satin alabilmek
icin komisyon fonu mevcuttur. Information and Response
Workers (Bilgi ve Yanit Gorevlileri), bakicilarin ihtiyaclarini
degerlendirmek ve yanitlamak icin mevcuttur. is saatleri
disinda acil gegici dinlendirme hizmeti de mevcuttur.
Uzman hizmetlere asagidakiler dahildir:

- Young Carers (Geng Bakicilar) Programi 25 yasinin
altinda ve Ozellikle halen okula giden bakicilar destekler

- Mental Health Respite (Ruhsal Saglik Gegici
Dinlendirme) Programi, ruhsal hastaligi olan her yastaki
kisilerin bakicilarina destek saglar

- Older Families Support and Planning (Yasli Aileler icin
Destek ve Planlama) Programi, Smur boyu 6ziirii olan
kisilerin yaslanan bakicilarini destekler

- Disability Respite Pathways (Oziirliiliik Gegici
Dinlendirme Yolu) Programi 6ztirii olan ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin bakicilarina destek saglar

« Bu hizmet ayni zamanda bdlgedeki gecici dinlendirme
hizmetlerini gelistirmek, genisletmek ve desteklemek icin
de calsir.

Bu hizmetler 1800 052 222* veya (03) 9495 2500 numarali
telefonlardan erisilebilir - 24 saatlik acil gegici dinlendirme
bu telefon numarasi yolu ile mevcuttur.

*Karadan telefon hattindan Ucretsizdir. Cep telefonlarinin tcretleri
telefon servisine goredir.



Interchange North West

Interchange North West 6zlrleri olan ¢ocuklar ve gencler
icin eglenceli etkinlikler saglar.

+ Recreation (Eglence) Programi, yasa ve yetenege dayanikl
geng gruplari, okul tatil programlari ve kamplar dahil
olmak tzere, gesitli eglenceli, topluma dayanikli etkinlikler
saglar

+ Bu hizmet Moreland ve Hume belediyeleri sinirlari
dahilinde yasayan 6ziirlii cocuklarin ve genclerin aileleri
icin mevcuttur.

« Daha ayrintili bilgi icin Commonwealth Respite and
Carelink Centre / CarerLinks North'u 1800 052 222
numaral telefondan arayin.

Ozel gereksinimleri olan gencler icin
Human Relations (Insan lliskileri)
Programi

insan iliskileri Programi, zihinsel ve/ya 6grenme ziirii olan 8
- 25 yaslari arasindaki genclere yenilikgi egitici grup seanslari
iletir. Sekiz haftalik programlar ilkokullarda, ortaokul/
liselerde, 6zel egitim okullarinda, 6zel gelisme okullarinda,
glinlik programlarda ve diger toplum tesislerinde yurGtilir.
Merri Toplum Saglik Hizmetleri bu programi, Melbourne’un
Kuzey Bati Bolgesi dahil olmak tizere 14 belediyeye saglar



Allied Health (Birlesik Saghk)

Merri Toplum Saglik Hizmetleri'ndeki Birlesik Saglk
Hizmetleri Programi, toplumumuzun fertlerinin saglklarini
ve refahlarini stirdirebilmelerini desteklemek icin cesitli
bireysel ve gruplara yonelik hizmetler saglar. Asagidaki
hizmetlerle ilgili bilgi Service Access (Hizmet Erisim)
ekibinden alinabilir, telefon numarasi: (03) 9388 9933

Seker Hastaligi Egitimi

Kisilerin seker hastaliklarini kontrol altinda tutabilmelerinde,
anlamalarinda ve bilingli olarak yasam stillerinde degisiklik
yapmalarinda ve tedavi se¢imleri hakkinda yardimci olmak
icin bilgi ve tavsiye saglyan bir programdir.

Besibilim
Beslenme Egitimi Hizmeti besinsel degerlendirme ve saglik

durumuna uygun olarak beslenme gereksinimleri hakkinda
tavsiye ve bilgi saglar.

Hemsirelik

Toplum Saglik Hemsiresi toplumdaki kisilerle yakindan
calisarak, onlarin gesitli saghk sorunlarini degerlendirir ve
yonetir.

Mesguliyetle Terapi

Mesguliyetle Terapi hizmetleri kisilerin evlerinde en yuksek
diizeyde bagimsiz olabilmelerinde yardimci olmak icin
degerlendirme ve tavsiye saglar. Mesguliyetle Terapi

Uzmani misterinin ve bakicisinin guinltik etkinliklerini
yonetebilmeleri icin cevrelerinde ekipman ve/ya uyarlamalar
Onerebilir.

Fizik Tedavisi

Fizik Tedavi Uzmanlari, hastaliklarini veya kaslarina veya
eklemlerine olan sakatligi takiben, kisilerin durumunu
degerlendirir ve tedavi saglar. Fizik Tedavi Uzmanlar musteri
ile birlikte calisir ve sakathklarini yonetebilmek ve miimkiin
oldugu kadar fonksiyonlarini en iyi hale getirmek icin
egzersiz dahil cesitli hizmetler saglarlar.



Ayak Saghgi

Ayak Saghgi Uzmanlari ayaklarin ve agagi uzuvlarin
hastaliklarinin dnlenmesi, teshisi, tedavisi ve rehabilitasyonu
Uzerinde egitilmis saglk uzmanlaridir.

Konusma Patolojisi

Konusma Patolojistleri cesitli iletisim ve yutma/yutkunma
zorluklarinda degerlendirme yapar ve yonetir.

Saghkl Yasama Programi

Saglikli Yasama Programi seker, artirit veya kalp ve akciger
hastaliklari gibi uzun donemli saglik problemleri olan
kisilere destek saglamak amacli bir hizmettir. Saglikli Yasama
musterileri durumlari ve durumlarini ydnetme hakkinda
ayrintili bilgi edinmekten yararlanirlar.

Bireysel Planlama ve Destek Programi

Bu hizmet, 6zurli kisilerin bireysel ihtiyaclarini, hedeflerini
ve isteklerini belirlemekte ve toplum icinde yasamlarini
tatminkar bir sekilde yasayabilmelerini saglamak icin
gereken destek hizmetlerini planlamakta yardimci olur. Bu
hizmete havaleler Department of Human Services (Beseri
Hizmetler Bakanligi) — Disability Client Services Intake

and Response (Oziirlii Miisteri Hizmetleri Alim ve Yanit)
hizmetleri tarafindan yapilir, telefon numarasi

(03) 9412 2741 dir.

Genel Dis Hizmetleri

Disle ilgili hizmetler gegerli Health Care Card (Saglik Bakim
Karti) veya Pension Card (Emekli Karti) olan herkes icindir.
Disle ilgili hizmetler icin bekleme listesi, kisinin yasina ve dis
gereksinimlerine baglidir. Daha ayrintili bilgi icin lttfen

(03) 9387 6711 numaral telefonu arayin.




Daha ayrintili bilgi ve randevular icin:

- Service Access (Hizmet Erisim)'i (03) 9388 9933 numarali
telefondan arayin.

Merri Community Health Services Limited
Merkez Ofis:

11 Glenlyon Road

Brunswick, VIC 3056

www.mchs.org.au
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