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Yash Kisiler icin Hizmetler

Merri Community Health Services (Merri Toplum
Saglik Hizmetleri), toplum icindeki yash kisilerin
ginlik bakim ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
diizenlenmis, kisiye 6zgi planlanmis ve koordine
edilmis toplum icinde bakim hizmetleri saglar.

Yasli kisilerin haklar::

« Bagimsizhk

« Katihm

» Bakim

 Haysiyet

» Kendinden memnuniyet

Haklariniz:

- ihtiyaclariniza en uygun bakim hizmetleri
kararina katilmaniz;

- Yararlanacaginiz hizmetler hakkinda yeterli bilgi
alarak, bilingli karar vermenize yardimci olmak;

- Yararlanacaginiz hizmetlerin yazil bakim
programinin size verilmesi;

- Yasam stilinizi, klltiirel ve dini tercihlerinizi
dikkate alan, uygun hizmetlerden yararlanmak;

- Arzu ettiginiz sekilde sosyal ve toplum
etkinliklerine katilabilmek;

- Haysiyetle davranilmak ve gizlilik haklariniza
saygl duyulmasi.



Dosya Yonetim Hizmetleri

Dosya Yonetim Hizmetleri, bedence gii¢siiz yashlarin ve
0zuri olan daha genc kisileri, kendi evlerinde yasamalarina
devam etmelerinde desteklemeyi amaclar. Kisinin kendisi
ve bakicisi ile ortaklik icinde Dosya Yonetmeni, kisinin
bagimsizligini, fiziksel ve duygusal saghgini tesviklemek
amaci ile, gecici dinlendirme (respite), kisisel bakim ve
ulasim gibi cesitli hizmetleri koordine eder ve satin alir.

Daha ayrintili bilgi icin (03) 9388 9933 numarali telefonu
arayin

Etkinlik Programlari

Etkinlik Programlari yasl kisilerin ve 6ziru olan kisilerin,
ilgi cekici ve eglenceli bireysel ve grup etkinliklerine
katilarak saghkh ve aktif kalmalarina yardimci olmak icin
diizenlenmistir. Etkinlikler fiziksel egzersizlerini (tai chi ve
ylriyus gibi), sanat ve el islerini, bahce islerini ve saglk ve
refahin gelistirilmesi yollari hakkinda goriisme gruplarini
icerir. Kisilerin bireysel ihtiyaclari ve ilgi alanlar igin
hazirlanmis cesitli etkinlikler vardir, 6rnegin: belirli kiltirel
gruplar, kitap kltpleri ve gezi gruplari.

Daha ayrintili bilgi icin (03) 9388 9933 numaral telefonu
arayin.




Commonwealth Respite ve Carelink
Centre (Merkezi)/ CarerLinks North
(Kuzey)

Bu hizmetler Banyule, Darebin, Hume, Moreland,
Nillumbik, Whittlesea ve Yarra belediyelerindeki genis
capta topluma ve bakicilara yardim ve Ucretsiz bilgi
saglar.

« Carelink kisilerin bagimsiz, kendi evlerinde
yasayabilmelerinde yardimci olmak amacgli
bilgilendirme hizmetidir.

- Bakicilar icin hizmetlerimiz destek, danismanlik
ve gecici dinlendirme (respite) hizmetlerini bulup,
yer ayirtmakta pratik yardim saglamayi icerir. Ana
saglayacilarda mevcut olmayan acil gegici dinlendirme
dahil, gegici dinlendirme hizmetleri satin alabilmek
icin komisyon fonu mevcuttur. Information and
Response Workers (Bilgi ve Yanit Gorevlileri), bakicilarin
ihtiyaclarini degerlendirmek ve yanitlamak icin
mevcuttur. Uzman hizmetlere asagidakiler dahildir:

- Bakicilar icin Bunama Hakkinda Egitim ve Ogretim
programi

- Yasl Aileler icin Destek ve Planlama programi,
omir boyu 6zuri olan kisilerin yaglanan bakicilarini
destekler

- Yash bakiciya destek gegici dinlendirme programi,
bunamasi olan veya yasl ve bedence gli¢stiz
yaslilarin bakicilarina destek saglar

Bunlar ve mevcut diger bakicr hizmetleri hakkinda
bilgi icin 1800 052 222 numarayi veya (03) 9495 2500'i
arayabilirsiniz — 24 saatlik acil gegici dinlendirme bu
telefon numarasi yolu ile mevcuttur.



Hospital Admission Risk Program
(HARP) Partnerships in Health -
(Saghikta Hastaneye Kabul Risk (HARP)
Programi Ortakligi)

Saghkta HARP Ortakhgi, sik sik hastaneye giden veya
gitme riski tasiyan ve yogun hizmet koordinasyonu
gerektiren, kronik ve karmasik saglk sorunlari olan kisiler
icin bir hizmettir. Programin amaci, miisterilerinin saglik
bakim ihtiyaclarinin toplum icinde karsilandigindan
emin olmaktir. Zamaninda, yerinde ve dogru bakimin
saglandigindan emin olmak icin diizenlenmistir.

Saglikta HARP Ortakhgr Merri Toplum Saglik Hizmetleri,
Doutta Galla Community Health Service (Doutta Galla
Toplum Saglik Hizmeti), Melbourne General Practice
Network (Melbourne Pratisyen Doktorlar Agi), Royal
District Nursing Service (Yerel Hemsirelik Hizmeti) ve
Royal Melbourne Hospital't kapsayan bir kurumlar
grubudur. Program, Melbourne, Moonee Valley ve
Moreland belediyeleri ve Broadmeadows semti ¢capinda
isler.

Daha ayrintil bilgi icin (03) 9388 9933 numarali telefonu
arayin.

Allied Health (Birlesik Saghk)

Merri Toplum Saglk Hizmetleri'ndeki Birlesik Saglik
Hizmetleri Programi, toplumumuzun fertlerinin
saghklarini ve refahlarini stirdiirebilmelerini desteklemek
icin cesitli bireysel ve gruplara yonelik hizmetler saglar.
Asagidaki hizmetlerimiz vardir:

Seker Hastaligi Egitimi

Kisilerin seker hastaliklarini kontrol altinda
tutabilmelerinde, anlamalarinda ve bilingli olarak yasam
stillerinde degisiklik yapmalarinda ve tedavi se¢imleri
hakkinda yardimci olmak icin bilgi ve tavsiye saglayan bir
programdir.



Besibilim
Beslenme Egitimi Hizmeti besinsel degerlendirme ve

saghk durumuna uygun olarak beslenme gereksinimleri
hakkinda tavsiye ve bilgi saglar.

Hemsirelik

Toplum Saglik Hemsiresi toplumdaki kisilerle yakindan
calisarak, onlarin cesitli saglk sorunlarini degerlendirir ve
yonetir.

Mesguliyetle Terapi

Mesguliyetle Terapi hizmetleri kisilerin evlerinde en
yuksek diizeyde bagimsiz olabilmelerinde yardimci
olmak icin degerlendirme ve tavsiye saglar. Mesguliyetle
Terapi Uzmani musterinin ve bakicisinin giinlik
etkinliklerini ydnetebilmeleri icin cevrelerinde ekipman
ve/ya uyarlamalar 6nerebilir.

Fizik Tedavisi

Fizik Tedavi Uzmanlari, hastaliklarini veya kaslarina veya
eklemlerine olan sakathgi takiben, kisilerin durumunu
degerlendirir ve tedavi saglar. Fizik Tedavi Uzmanlari
musteri ile birlikte calisir ve sakatliklarini yonetebilmek
ve mimkiin oldugu kadar fonksiyonlarini en iyi hale
getirmek icin egzersiz dahil gesitli hizmetler saglarlar.

Ayak Saghgi

Ayak Saghigi Uzmanlari ayaklarin ve asadi uzuvlarin
hastaliklarinin dnlenmesi, teshisi, tedavisi ve
rehabilitasyonu lzerinde egitilmis saghk uzmanlardir.

Konusma Patolojisi
Konusma Patolojistleri cesitli iletisim ve yutma/yutkunma
zorluklarinda degerlendirme yapar ve yonetir.



Saghkli Yasama Programi

Saghkli Yasama Programi seker, artirit veya kalp ve
akciger hastaliklari gibi uzun donemli saglik problemleri
olan kisilere destek saglamak amacli bir hizmettir. Saghkh
Yasama musterileri durumlari ve durumlarini ydnetme
hakkinda ayrintili bilgi edinmekten yararlanirlar.

Birlesik saglik hizmetleri hakkinda daha ayrintili bilgi icin
(03) 9388 9933 numarali telefonu arayin.

Genel Dis Hizmetleri

Disle ilgili hizmetler gecerli Health Care Card (Saglk
Bakim Karti) veya Pension Card (Emekli Karti) olan herkes
icindir. Disle ilgili hizmetler icin bekleme listesi, kisinin
yasina ve dis gereksinimlerine baghdir.

Daha ayrintili bilgi icin lttfen (03) 9387 6711 numarali
telefonu arayin.




Daha ayrintili bilgi ve randevular igin:

- Service Access (Hizmet Erisim)'i (03) 9388 9933 numarali
telefondan arayin.

Merri Community Health Services Limited
Merkez Ofis:

11 Glenlyon Road
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