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Servizzi ghal Nies b’ Dizabbiltajiet

Is-Servizzi ta’ Merri Community Health jaspiraw
biex javvanzjaw l-inkluzjoni u I-partic¢ipazzjoni

tal-persuni b'dizabbilta fil-komunita.
[l-mira tas-servizzi hija li jghin lin-nies

b’ dizabbilta b'mod flessibbli u koperattiv
biex jiksbu I-ahjar fl-ghazla u l-indipendenza
taghhom.

Infittxu li nghinu lil nies b’ dizabbilta biex
jiehdu s-servizzi bhala parti mill-komunita
lokali taghhom u ninkoraggixxu shubijiet u

kordinament ma’servizzi lokali ohra.



Servizzi tal-lmmaniggar tal-Kaz

Is-Servizzi tal-lmmaniggar tal-Kaz jimmiraw li jissapportjaw
lill-anzjani debboli u liz-zghazagh b'dizabbiltajiet biex
jibgghu jogoghdu fi djarhom. Bi shab mal-persuna u
ma’min idur biha, il-Maniger tal-Kaz jikkordina u jixtri

firxa ta’ servizzi bhal mistrieh, kura personali u trasport
biex jippromwovi l-indipendenza, s-sahha fizika u I-gid
emozzjonali tal-persuna.

Ghal iktar taghrif cempel li¢-Centru tal-Commonwealth
ghall-Mistriefi/u ta’ Carer/Links North fug 1800 052 222 jew
(03) 9495 2500

Gruppi ta’ Attivita

Il-Programmi tal-Attivita huma mfasslin biex jghinu lill-
anzjani u lin-nies b’ dizabbilta jibqghu b'safhhithom u attivi
billi jinghaqdu f' attivitajiet interessanti u ta’ tgawdija fi
grupp. L-attivitajiet jinkludu ezercizzji fizi¢i ( bhal tai chi

u mixi), sessjonijiet ta’ arti u snajja, gardinagg u gruppi
ta'diskussjoni dwar modi ta’titjib tas-sahha u li thossok
f'siktek. Hemm firxa ta’ attivitajiet mfasslin ghall-htigijiet u
I-interessi individwali tan-nies, per ezempju, gruppi kulturali
specifi¢i, klabbijiet tal-kotba u gruppi tal-hrug.

L-access ghall-Programmi ta’ Attivita jsir permezz tas-Servizz
ta’ Access: (03) 9388 9933.




Commonwealth Respite and Carelink
Centre / CarerLinks North

Dawn is-servizzi fl-istess post u mmexxija mis-Servizzi ta’
Merri Community Health jipprovdu taghrif u ghajnuna bla
hlas lil dawk li jduru b'xi hadd u lill-komunita iktar wiesa’
fis-sotto-regjun Metropolitan tat-Tramuntana ta’ Melbourne
(li jinkludi I-municipalijiet ta’ Banyule, Darebin, Hume,
Moreland, Nillumbik, Whittlesea u Yarra).
- Carelink huwa servizz ta’ informazzjoni immirat biex jghin
lin-nies jghixu b’mod indipendenti fi djarhom
- Is-servizzi taghna ghal dawk li jduru b'xi hadd jinkludu
sapport, pariri u ghajnuna prattika biex isibu u jibbukkjaw
servizzi ta’ mistrieh. Fondi tas-senserija (brokerage)
huma disponibbli biex jinxtraw servizzi ta’ mistrieh, li
mhumiex disponibbli minn provdituri rogolari. Haddiema
tal-Informazzjoni u r-Rispons huma disponibbli biex
jassessjaw u jirrispondu ghall-htigijiet ta'dawk li jduru
b’xi hadd. Aécess ghall-mistrieh ta’ emergenza huwa
disponibbli wkoll wara I-hin tax-xoghol. Is-servizzi
spedjalizzati jinkludu:

- programm ghaz-Zghazagh taht il-25 sena li Jduru b'xi
Hadd u spec¢jalment dawk li jkunu ghadhom I-iskola

- il-Programm tal-Mistrieh tas-Sahha Mentali li jissaportja
lil min idur b"nies ta’kull eta b’ marda mentali

- Programm ta’ Sapport u Pjanar ghall-Familji Anzjani
jissapportja anzjani li jduru b’ xi hadd b’ dizabbilta ghal
ghomorhom

- Programm ta’ Passaggi ghall-Mistrieh tad-Dizabbilta li
jipprovdi sapport ghal dawk li jduru bi tfal u adulti b’
dizabbiltajiet

- Is-servizz jahdem ukoll biex jizviluppa, jkabbar u
jissapportja s-servizzi tal-mistrieh fir-regjun.

L-access ghal dawn is-servizzi jinkiseb billi ¢éempel 1800

052 222* jew (03) 9495 2500-mistrieh ta’emergenza huwa

disponibbli wkoll fuq dawn iz-zewg numri 24 siegha kuljum.

*Telefonata bla hlas mit-telefon tad-dar. Telefonati fuq il-mobajl bir-
rati tal-kumpanija.



Interchange North West

Interchange North West jipprovdi attivitajiet rikreazzjonali

ghat-tfal u z-zghazagh b’ dizabbiltajiet.

- Il-Programm ta’ Rikreazzjoni joffri firxa ta’ attivitajiet
pjacevoli bazati fil-komunita inkluzi gruppi ghaz-
zghazagh bazati fuq I-eta u I-kapacita , programmi ghall-
btajjel tal-iskola u kampijiet

«+ Dan is-servizz huwa disponibbli ghall-familji bi tfal u adulti
zghazagh b’ dizabbiltajiet li jogoghdu fil-municipalitajiet
ta’Moreland u Hume.

+ Ghal iktar taghrif ¢empel lil- Commonwealth Respite and
Carelink Centre / CarerLinks North fugq 1800 052 222.

Il-Programm Relazzjonijiet Umani
ghaz-zghazagh bi htigijiet specjali
L-Programm Relazzjonijiet Umani jorganizza sessjonijiet ta’
edukazzjoni innovattiva fi gruppi ghaz-zghazagh ta’ bejn it-8
-25 b’ dizabbilta intelletwali u/jew fit-taghlim. Programmi ta’
tmien gimghat isiru fi skejjel sekondarji u primarji regolari, fi
skejjel specjali, fi skejjel specjali ghall-izvilupp, fi programmi
tal-gurnata u sfondi ohra komunitarji. Is-Servizzi ta’ Merri
Community Health jipprovdu dan il-programm fl-14-il
municipalita inkluzi fir-Regjun tal-Majjistral ta’ Melbourne



Servizzi Konnessi tas-Sahha

Il-Programm tas-Servizzi Konnessi tas-Sahha tal-Merri
Community Health Services joffri varjeta ta’ servizzi
individwali u bazati fi grupp biex jissapportja lill-membri
tal-komunita taghna biex jiehdu hsieb sahhithom ghall-gid
taghhom. Taghrif dwar is-servizzi li gejjin huwa disponibbli
mis-Servizz tat-tim tal-Access fuq : (03) 9388 9933

Edukazzjoni dwar id-Diabete

Programm li jipprovdi edukazzjoni u pariri biex jghin
fl-immaniggar tad-diabete, jghin lill-individwi biex jifthmu id-
diabete u jaghmlu ghazliet infurmati ta’ stil ta’hajja u ta’ kura.

Dietetika

Is-Servizz tad-Dietetika joffri assessjar nutrittiv, parir u taghrif
dwar htigijiet nutrittivi relatati mal-kundizzjonijiet tas-sahfha.

Nersing

In-Ners tas-Sahha Komunitarja (Community Health Nurse)
tahdem mill-grib mal-individwi fil-komunita biex tassessja u
timmanigga varjeta wiesa’ ta’ kundizzjonijiet medici.

Terapija Okkupazzjonali

Is-servizzi tat-Terapija Okkupazzjonali jipprovdu assessjar u
pariri biex jghinu lin-nies fhalli jiksbu indipendenza massima
fid-dar. It-Terapisti Okkupazzjonali jistghu jirrikkmandaw
apparat u/jew adattamenti ghall-ambjent biex jghinu lill-
klijent u lil min idur bih/a halli jimmaniggaw l-attivitajiet
taghhom ta’kuljum.

Fizjoterapija

II-fizjoterapisti jassessjaw i jikkuraw individ ghal mard jew
hsara fil-muskoli jew fil-gogi. ll-fizjoterapisti jahdmu mal-
klijent/a u joffru firxa ta’ servizzi li jinkludu |-ezrcizzju biex

jimmaniggaw il-hsara u jtejbu I-funzjoni taghhom halli
jiksbu l-ahjar rizultat possibbli.



Podjatrija

Il-podjatristi huma professjonisti tas-sahha kapaci, mharrgin
biex jittrattaw bil-prevenzjoni, dijanjosi, kura u rijabilitazzjoni
tas-sieq u kundizzjonijiet fin-naha t'isfel tar-rigel

Patologija tad-Diskors

Il-Patologi tad-Diskors jassessjaw u jimmaniggaw varjeta
kbira ta' diffikultajiet fil-komunikazzjoni u biex jinbela’l-ikel.

Programm Ghixien Tajjeb (Living Well Program)

Il-Programm Ghixien Tajjeb huwa servizz li jimmira li
jissapportja nies li jkunu jghixu b’kundizzjoni tas-safhiha ghal
zmien twil bhad-diabete, |-artrite jew mard tal-galb u tal-
pulmun. Dan is-servizz jghin lill-individwi biex jaghmlu tibdil fl-
istil ta'hajja u jzidu l-indipendenza fl-immaniggar ta’ sahhithom.

Programm Pjanar u Sapport
Individwalizzat

Dan is-servizz jghin lil nies b" dizabbilta biex jidentifikaw
il-htigijiet, il-miri u l-aspirazzjonijiet individwali taghfhiom u
jippjanaw is-servizzi ta’ sapport mehtiega biex jghinuhom
jghixu hajja ta’ sodisfazzjon fil-komunita. Referimenti ghal
dan is-servizzi jsiru permezz tad-Dipartiment tas-Servizzi
Umani - Servizzi ta’ Accettazzjoni u Rispons ghall-Klijent b’
Dizabbilta fuq (03) 9412 2741

Servizzi Dentali Generali

Servizzi dentali huma disponnibbli ghall-klijenti kollha li
ghandhom Health Care Card jew Pension Card. Il-lista ta’stennija
ghas-servizzi dentali tvarja skont I-eta u |-htigijiet dentali tal-
klijent Jekk joghgbok ¢cempel (03) 9387 6711 ghal iktar taghrif.




Ghal iktar taghrif u appuntamenti:
- Cempel lis-Servizz ta’ Access fuq (03) 9388 9933
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