Programmi ta’ Attivita

Il-Programmi ta’ Attivita huma mfasslin biex jghinu I-anzjani u lin-nies
b'dizabbilta jibqghu b’sahhithom u attivi billi jinghaqdu f’ attivitajiet

interessanti, so¢jali u ta’ pjacir

ll-Programmi ta’ Attivita joffru

opportunita biex:

« Tkompli tgawdi n-namriet godma u tipprova
ohrajn godda

« Taghmel hbieb dodda u tfittex interessi godda

« Izzom'l gismek u’l mohhok attivi

+ Tkun infurmat/a dwar is-servizzi tas-sahha u
komunitarji

[I-Programmi ta’ Attivita jistghu jipprovdu wkoll il-
mistrieh lil dawk li jduru b’xi hadd.

Is-Servizzi tal-Merri Community Health ihaddmu

25 Programm ta’ Attivita differenti kull gimgha. Xi
attivitajiet isiru fic-centri taghna waqt li ohrajn huma
bazati fil-komunita.

L-Attivitajiet isiru:

« F'llma Lever Gardens, Coburg

« F'5D Cromwell Street, Glenroy

+ Fi 382-386 Moreland Road, Brunswick West

« Barra u madwar fil-komunita

« F'Servizzi Residenzjali Ssapportjati

Billi jkunu offruti varjéta ta’ attivitajiet zgur li jkun
hemm wahda li tagbel mal-htigijiet u I-interessi
tieghek. L-attivitajiet isiru bejn id-9:30am u t-3pm
mit-Tnejn sal-Gimgha.

Ghal hafna attivitajiet, il-karozzi modifikati taghna
jistghu jipprovdu t-trasport lejn u lura mill-attivita.
U I-kok dhuli taghna jizgura li jissodisfa |-htigijiet
tad-dieta tieghek biex tkun tista’ tgawdi ikla bnina,
msajra friska.

-Wy Health Services

Taghzel u tinghaqgad fi programm ta’
attivita

[I-Mexxej tat-Tim tal-Programm ta’ Attivita jesplora
mieghek liema attivitajiet jissodisfaw I-ahjar il-
htigijiet u l-interessi tieghek. Kultant taqta’ qalbek
biex tinghagad ma’ grupp gdid. Jekk thossok xi ftit
incert/a u ezitanti li tigi maghna, Mexxej ta’Tim jista’

!

jissapportjak sakemm thossok kunfidenti biex tibga’

Min jista’ juza dawn is-servizzi?

+ Ir-riferimenti ghall-programmi tal-attivitajiet
jistghu jsiru minn individwi (jirreferu lilhom
infushom), dawk li jduru b’xi hadd, professjonisti
tas-sahha inkluzi t-tobba u provdituri ohrajn ta’ xi
servizz.

« Tkun tista’tinghagad ma’wiehed mill-gruppi
taghna jekk inti fragli, ghandek dizabbilta jew
issibha bi tqgila biex tattendi wahdek attivitajiet
jew klabbijiet ohra.

Kemm tiswa?

[l-mizati tal-programm tal-attivita ghall-individwi
generalment mhumiex iktar minn $12 kull sessjoni.
Meta ¢¢empel ghal iktar informazzjoni, jekk
joghgbok itlob il-prezzijiet specifi¢i tal-programm.

Ghal iktar taghrif u appuntamenti:
. Cempel is-Service Access fug (03) 9388 9933

Pubblikat f’ Awwissu, 2010
Ghal iktar taghrif jew jekk tinhtieg xi appuntament,
ikkuntattja lill-Merri Community Health Services illum
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