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欲求更多信息，或需要预约的话，今天就联系Merri社区健

康服务中心（Merri Community Health Services）。

www.mchs.org.au

活动项目

活动项目（Activity Programs）提供您机
会：

•	 继续享受以前的爱好并尝试新的活动

•	 结交新的朋友，探索新的兴趣

•	 保持身体和思想活跃

•	 对医疗和社区服务保持了解。

活动项目（Activity Programs）也能为护理者提供

暂息服务。

Merri社区健康服务中心（Merri Community Health 
Services）每周开展超过25个的活动项目（Activity 
Programs）。有些活动是在我们中心举行，有些

在社区举行。

活动举办地点有：

•	 Ilma Lever Gardens, Coburg

•	 5D Cromwell Street, Glenroy

•	 382 - 386 Moreland Road, Brunswick West

•	 社区周围

•	 得到支持的居住服务机构

因为提供的活动种类繁多，所以总会有一项满足

您的需求和爱好。活动在星期一到星期五的上午

9:30至下午3点之间举行。

对于大多数活动，我们改装过的巴士就可以提供

接送。而且我们好客的厨师会确保满足您所有的

饮食需要，让您享受到新鲜美味的佳肴。

选择并加入活动项目

活动项目组组长（Activity Program Team Leader）
会和您一起看哪些活动最符合您的需要和爱好。

有时参加新的小组会让人觉得怯场。若您不太确

定或还在犹豫是不是要参加，小组组长会支持您

直到您感觉自在为止。

谁能使用这些服务？

•	 参加活动项目的转荐可以是通过个人（自我转

荐）、护理者、包括医生和其他服务提供者在内

的医疗专业人士做出。

•	 若您比较虚弱、有残疾或有困难独立参加其他活

动或俱乐部，您可能可以参加我们的小组。

花费多少？

个人参加活动项目的费用一般不超过每次12澳
元。当打电话询问更多信息时，请问询具体的项

目收费。

欲求更多信息及预约：

•  �电话服务（Phone Service Access）
号码：(03) 9388 9933

活动项目（Activity Programs）帮助老年人和残疾人通过参加有趣的社
会活动来保持健康。


